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MeH1o npuroTaBJIMBaeMbIX 01101 Bo3pacTHas Kateropus 12 et n crapume (OB3)

IumesBble BemecTBa (1) DHepreTuiec
Hanmenosanue 0nronna Macca nopuuu Kas IIEHHOCTh Ne peuenrtyp
(r) b K Yy (kKan)
IeHb1
3aBTpak
CBIPHHKH C COYCOM (B aCCOPTUMEHTE) 250 16,30 17,00 49,00 422,00 219/326,334
SA6moko 100 1,4 0,3 16,0 72,3 np
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 550 17,8 17,4 74,1 530,3
Oobex
OBoIIM HATYypabHBIE CE30HHBIE 100 0,0 0,0 3,0 12,0 70,71
CBEKOJIBLHUK 250 4.9 56 313 190,6 08
Kowmmor u3 cmecu cyxo(ppyKkToB 200 0,3 0,1 23,7 96,9 349
Xneb prkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 np
X7neb mieHnYHbIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 np
I1noB 260 19,00 22,00 38,00 426 265
Hroro oben: 850 26,7 27,7 1149 814,0
IMonanuk
Kucens 200 0,00 0,00 25,6 106,0 354
OJagpy CO CTYIICHBIM MOJIOKOM 150 9 9 13 167,0 401
HToro mojimHUK 350 9,0 9,0 38,6 273,0
HToro 3a neun 53,5 54,1 2275 1617,3




IeHb2

3aBTpak

MaxkapoHble U37ienus OTBapHbIE 200 9,2 9,5 41,0 295,0 202
dpukaaeabku B cOyce 110 7,08 9,08 7,10 138,70 280/330,331,332
X711€0 MIIeHUYHBIN 40 2,0 0,0 19,4 92,4 pn
Yaii ¢ TMMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377

HTroro 3aBTpak: 560 18,5 18,6 76,5 564,1

Ooben
Hkpa oBomHas 100 2,0 3,8 10,5 84,5 75,74
Cyn xapTodeabHbIii ¢ 0000BEIMH 250 10,0 13,8 11,3 211,0 102
[TenbMeHM MSCHBIE OTBapHBIC C COYCOM 220 13,0 10,3 48,0 333,0 392/333
CMETaHHBIM C TOMAaTOM U JTYKOM
KoMIoT U3 CBEXHUX MIOJ0B 200 0,17 0,04 25,0 98,5 342
Xneb pxaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 np
X7nebd NieHUuYHbIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 np
Hroro oden: 810 27,7 27,9 113,7 815,5
IMonagnuk

Horyprt 200 5,6 5,0 14,0 1234 386
Bynouka ¢ moBuIOM OOCKITHAS 150 3,50 4,20 23,00 150,00 426,00

HToro moygHuK: 350 9,1 9,2 37,0 273,4
HUroro 3a nenn 55,3 55,7 227,2 1653,0




JIE€Hb3

3aBTpak

Kama monounas Jlpyx06a 250 11,0 16,0 40,0 349,0 175
Byrtep6port ¢ ceipom (30/10) 40 51 3,0 21,0 91,0 1
S610K0 100 14 0,3 16,0 72,3 p
Yait GpyKTOBBIH ¢ caxapoM (KapKo/e) 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376

HTroro 3aBTpak: 590 17,6 19,4 86,1 548,3

Ooben
Canar U3 CBEKJIbI OTBAPHOU 100 5,2 10,0 4,8 93,0 52
[Ilu 13 cBexel KammycThl ¢ KapTodenem 250 6,5 8,1 19,0 187,5 88
Kama rpeuneBas paccoimyaras 180 54 4,0 36,0 220,0 171
Kotiera msicHas 1o "mpomairHeMy" ¢ coycom 4.9 51 12 116,5 104/248
TOMATHBIM 110
Hanutok u3 mionoB MIMIIOBHUKA 200 1,50 0,50 25,6 111,0 350
Xneb prkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 np
X7neb mieHuYHbIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 np
Hroro oden: 880 26,0 27,7 116,3 816,5
IMonanuk

Cok GhpyKTOBBIN 200 0,2 1,0 15,0 56,0 np
ChIpHUKHU C COYCOM (B aCCOPTUMEHTE) 150 9,00 9,60 22,00 205,00 219/326,334

Hroro nonaumk: 350 9,2 10,6 37,0 261,0
HToro 3a nenn 52,8 57,7 239,3 1625,8




JIeHb 4

3aBTpak
BauHbI ¢ (COycOM B aCCOPTHMEHTE) 195/40 15,0 16,0 37,0 360,0 256/334,327
Sl6moko 150 3,2 1,0 30,0 1440 np
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HTtoro 3aBTpaK: 585 18 17 76 540
Oben
Canar u3 0elIOKOYaHHOM KaITyCThl 100 2,2 4,5 11,0 97,8 45
Pacconpauk JleHUHTpaacKuii 250 4,60 8,50 13,40 148,50 96
Kaprodens orBapHOii ¢ Maciom 180 3,80 5,30 45,00 242,90 203
Pr16a,TyIeHas B ToMaTe ¢ OBOIIAMH 100 12,5 9,0 4,7 140,0 374
KoMnoT 13 naoa0B WK SITOJT CYIIEHBIX 200 0,3 0,0 23,7 96,0 348
Xneb prkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 np
X7neb MieHuYHbIN 20 15 0,0 9,7 46,2 p
Hroro oden: 870 25,9 27,3 116,7 813,7
IMonanuk
CHexok 200 5,6 50 22,0 156,0 386
['peberiok u3 IpoXKEBOTO TeCTa 150 2,90 3,70 16,00 112,00 417
HToro moagHuk 350 8,5 8,7 38,0 268,0
HTroro 3a nenp 52,8 53,0 230,8 1621,7




JeHb 5

3aBTpak
250/40 15,5 10,3 49,0 358,0 253
3arnekaHka prcoBasi C TBOPOTOM C BapE€HbEM
Macno cnMBOYHOE MIOKOIAAHOE MOPLUSIMU 10 0,1 7,3 0,1 65,8 14
baron 40 2,5 1,0 17,0 87,0 p
Yait ¢ numoHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377
Hroro 3aBTpak: 550 18,3 18,6 75,1 548,8
O0en
OBoIIM HATYpabHBIE CE30HHBIE 100 0,0 0,0 3,0 12,0 70,71
Bbopui ¢ kanyctoi u kaprodenem 250 3,1 5,0 11,0 101,4 82
MakapoHsble U3JIeNus OTBAPHbBIC 200 9,2 9,5 41,0 285,5 202
Tedrenn 110 12,3 13,4 17,0 237,8 278
Kowmmor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,3 0,1 23,7 96,9 349
Xneb prkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 np
X7neb mieHuYHbIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 np
Hroro ooen: 900 27,4 28,0 114,6 822,1
IMonanuk
Kedup 200 5,8 5 8 100,2 386
MaHHUK 180 2,80 3,70 30,00 166,00 230
380 8,6 8,7 38,0 266,2
HToro 3a nenn 54,3 55,3 227,7 1637,1




JIeHb 6

3aBTpak

CBIPHHKH C COYCOM (B aCCOPTUMEHTE) 250 16,30 17,00 49,00 422,00 219/326,334
A6m0K0 100 1,4 0,3 16,0 72,3 np
Yaii GppyKTOBBIH C caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376

Hroro 3aBTpak: 550 17,8 17,4 74,1 530,3

O0en
HWxpa oBoIHas 100 2,0 3,8 10,5 84,5 75,74
[{n u3 cBexel KanmycThl ¢ KapTodenem 250 6,5 8,1 19,0 187,5 88
MaHTHI ¢ (COycOM B aCCOPTHMEHTE) 220 16,0 16,0 42,0 364,0 392
KoMITOT U3 CBEKEMOPOKEHHBIX STO]] 200 0,17 0,04 25,0 98,5 342
Xneb pxaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 np
X7neb nieHUYHbIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 np
Hroro oben: 810 27,2 27,9 115,4 823,0
IMonagnuk

Cox (ppPyKTOBBIA 200 0,2 1,0 15,0 56,0 mp
[MTura mkoabHas 150 8,90 8,20 23,00 216,00 412,413

HToro mojigHuk 350 9,1 9,2 38,0 272,0
HToro 3a neHn 54,1 54,5 2275 1625,3




JeHb 7

3aBTpak

OmJIeT HaTypaJIbHbIN 200 14,0 10,3 33,0 279,0 212
Maco cIMBOYHOE MIOKOJIAAHOE OPUUAMHU 10 0,1 7,3 0,1 69,0 14
baron 40 2,5 1,0 17,0 87,0 Tp
A6m0ko0 100 1,4 0,3 16,0 72,3 np
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376

Hroro 3aBTpak: 550 18,1 18,9 75,2 543,3

Ooben
Hkpa xabayxoBast 100 45 4,7 11,7 107,1 73;73.1
Cyn xapTodenbHBINA ¢ KICIIKaMU 250 9,60 8,10 16,00 164,00 108
KapTtodensroe mope/ kapTodenb B MOJIOKE 180 6,4 11,0 32,0 252,0 127/128
Kotiera MsicHas 1o "momamiHeMy" ¢ coycom 4,9 51 12 113,5 104/248
TOMaTHBIM 110
KoMITOT 13 110/10B MU STOJT CYIIEHBIX 200 0,3 0,0 23,7 96,0 348
Xneb pxaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 np
X7neb nieHUYHbIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 np
Hroro oden: 880 28,2 28,9 114,3 821,1
IMonanuk

BinHbI ¢ (COYCOM B aCCOPTHMEHTE) 200 9,0 9,3 29,0 236,0 397/326,334
Yail ppyKTOBBI C caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HToro moaguuk 350 9,2 9,3 38,1 272,0
HUroro 3a nensn 55,5 57,2 227,6 1636,4




JeHb 8

3aBTpak

Kama rpeuneBas paccpeimyaras 180 54 4,0 36,0 220,0 171
Kotnera py0OiieHHas U3 Kyp, 3alie4eHHas C
MOJIOYHBIM COYCOM 110 14,0 18,0 14,0 185,0 501
Kongurepckoe nznenue 30 15 35 6,5 62,0 np
X7nebd nieHnYHbIN 20 0,5 0,0 9,7 39,0 np
Yaii ¢ nTuMoHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 377
Hroro 3aBTpak: 550 21,6 25,5 75,2 544,0
O0en
Hkpa cBekoJibHAsA WM MapKOBHAs 100 2,5 5,9 9,3 96,7 75
Cyn ¢ MakapOHHBIMH M3JEIHUIMU U KapTodenem 250 6,40 10,00 10,60 158,00 112
A3y ¢ kaprodenem 260 16,0 12,0 46,6 358,4 259
Kucens 200 0,00 0,00 25,6 106,0 354
Xneb pxaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 np
X7neb nieHUYHbIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 np
Hroro oben: 850 27,4 27,5 111,0 807,6
IMonanuk
Kucenrs 3 coka miomoBoro 200 0,2 0,1 15 57 348
Batpyiiika ¢ TBOPOrom 150 9,00 9,10 23,00 215,00 410
HToro moiiHuK 350 9,2 9,2 38,0 272,0
HTroro 3a neun 58,2 62,2 2242 1623,6




JIeHb 9

3aBTpak

Kama Bsizkast 3 pucoBOM KPYIbI 250 12,00 10,60 34,00 300,0 173
Byrep6pot ¢ maciom mokosaaasiM (30/10) 40 3,4 6,4 14,5 129,0 1
Sl6moko 100 14 0,3 16,0 72,3 p
Yait GppyKTOBBIN € caxapoM 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377

Hroro 3aBTpak: 590 17,0 17,4 76,7 551,0

Oo0en
OBoIIY HATypalIbHBIE CE30HHBIE 100 0,0 0,0 3,0 12,0 70,71
Cy1 ¢ ppIOHBIMH KOHCEpBaMU 250 3,2 57 22,0 154,8 87
[Trope u3 6060BBIX C MacIOM 180 5,2 5,8 37,6 2234 199
Kotnera py0OiieHHast 13 Kyp, 3alicUeHHAS C
MOJIOYHBIM COYCOM 120 13,5 16,0 10,6 219,0 501
Kowmmor u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,3 0,1 23,7 96,9 349
Xneb prkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
X71e0 MIIeHUIHBIH 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oden: 890 24,70 27,64 115,77 794,60
IMonanuk

MakapoHsI ¢ CHIpOM 200 8,80 9,20 22,00 214,20 204
SITOTHBINA HAITUTOK 200 0,43 0,00 16,00 64,00 311

HUToro mojaHuk 350 9,23 9,20 38,00 278,20
HToro 3a nenn 50,9 54,2 230,5 1623,8




nenn10

3aBTpak
BauHbI ¢ (COycOM B aCCOPTHMEHTE) 195/40 15,0 16,0 37,0 360,0 256/334,327
S160k0 150 3,2 1,0 30,0 1440 np
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 585 18,4 17,0 76,1 540,0
Ooben
Canar u3 0elIOKOYaHHOM KaITyCThl 100 2,2 4,5 11,0 97,8 45
Cym-nanma JoManHsst 250 2,60 4,50 41,00 214,90 113
XKapxkoe 1mo- 1omManrHeMy ¢ MIcom 260 20,0 19,0 20,0 331,0 259
KoMITOT U3 CBEKEMOPOKEHHBIX STO]] 200 0,17 0,04 25,0 98,5 342
Xneb pxaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
X1eb mimeHnYHbINA 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oben: 850 27,5 28,0 115,9 830,7
Hanutok TMMOHHBIM 200 0,2 0,0 10,0 102,7 95
Crnoiika ¢ MoOBHAJIOM 50 5,50 7,60 7,00 55,00 418
SA6moko 150 3,2 1,0 30,0 144,0 p
HToro mojimHUK 400 8,9 8,6 47.0 301,7
HToro 3a 1eHp 45,8 45,1 192,0 1370,7
Wroro 3aBTpax 183,5 187,2 765,1 5440,2
Hroro oben 268,61 278,66 1148,33 8158,80
HTOTrO0 MONIHUK 89,98 91,76 387,65 2737,54
Htoro 3a geHb 542,10 557,62 2301,07 16336,50
Cpennee 3HaYeHHe 3aBTPAKa 3a NEPHOJ 18,4 18,7 76,5 544,0
Cpeanee 3Ha4YeHHe 00e]1 32 NEPHOJ 27,0 27,8 115,1 816,0
CpenHee 3HaYE€HNE MOJJTHUK 32 EPHOJ 9,0 9,2 38,8 273,8




Cpennee 3HaAYEHHE 3aBTPAK , 00€1,IOJTHHK 32
nepuo

54

56

230

1634




