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MeH10 NPUroTAaBJIMBaeMbIX 0JII0/1 BO3pAacTHas KaTeropus ot 7 jet a0 11 aer (69,53py0)

IMumeBbie BemecTsa (T ) DHepreTuaec
HaumenoBanue 01rona Macca nopuuu Kasl [IEHHOCTh reHa(pyo)
(r) b XK vy (xxa)
aeHb1
3aBTpak
ChIpHHUKH C COYCOM (B aCCOPTUMEHTE) 200 13,00 15,00 45,00 361,70 46,53
SA60K0 100 1,4 0,3 16,0 72,3 13
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 10
Hroro 3aBTpak: 500 15 15 70 470 69,53
O0en
OBOIIIM HATYpaJIbHBIC CE30HHBIC 60 0,0 0,0 18 7,2 8
CBEKOIBHHUK 200 39 45 25,0 152,5 20
KomrmoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,3 0,1 23,7 96,9 9
X7neb pxaHo 20 1,0 0,0 9,2 42,3 2
X1e0 MIIeHUYHBINA 20 15 0,0 9,7 46,2 3
I1noB 240 16,23 18,60 31,00 361 27,53
Hroro oben: 740 22,9 23,2 100,4 706,1 69,53
HToro 3a 1eHb | 37,5 38,6 170,4 1176,1




AeHb2
3aBTpak

MakapoHbie U31eTusl OTBapHBIE 150 54 5,6 33,0 204,0 10
OpuKagenIbkiu B COyce 110 7,08 9,08 7,10 138,70 38,53
X1e0 MIIeHUYHBINA 40 2,0 0,0 194 92,4 6
Yaii ¢ TMUMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 15

Hroro 3aBTpak: 510 14,7 14,7 68,5 473,1 69,53

Ooben
Hkpa oBolnHas 60 1,2 2,3 6,3 50,7 10
Cyr kaprodenbHbIil ¢ 6000BBEIMU 200 8,0 11,2 9,0 169,0 20
[TenbMeHM MSCHBIC OTBapHBIE C COYCOM CMETAHHBIM C 200 111 9,5 41,0 298,6 25 53
TOMAaTOM M JIyKOM ’
KoMIIOT U3 CBEXHUX IUIOIOB 200 0,17 0,04 25,0 98,5 9
X7neb pxaHOM 20 1,0 0,0 9,2 42,3 2
XJ1€0 MIIeHUYHBINA 20 15 0,0 9,7 46,2 3
Hroro oden: 700 23,0 23,0 100,2 705,3 69,53

Hroro 3a n1esnb 37,7 37,7 168,7 1178,4




JAC€Hb3

3aBTpak
Kamra moounas J[pyx0a 200 8,5 12,5 22,0 264,0 22
ByrepOport ¢ ceipom (30/10) 40 51 3,0 21,0 91,0 20,53
S6m0K0 100 1,4 0,3 16,0 72,3 13
Yait ppyKTOBEI ¢ caxapoMm (Kapkase) 200 0,2 0,0 9,1 36,0 14
Hroro 3aBTpak: 540 15,1 15,9 68,1 463,3 69,53
Oben
CasaT U3 CBEKJIbI OTBAPHOI 60 3,1 5,9 3,0 56,0 7
[I{x u3 cBexei KamycThl ¢ KapTodenem 200 38 7,3 15,0 150,0 20
Kamia rpeuneBas pacceimyaras 150 45 3,2 33,0 200,0 14
4.9 51 12 113,5 18,53
Kornera mscHas no "poMamseMy" ¢ COycOM TOMaTHBIM 110
HamnuTox ¥3 nj1o10B NIMIIOBHUKA 200 1,50 0,50 25,6 111,0 5
X7neb pxaHOM 20 1,0 0,0 9,2 42,3 2
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 3
Hroro oben: 760 20,3 22,0 107,5 719,0 69,53
Hroro 3a nenn 35,4 37,9 175,5 1182,3




neHb 4

3aBTpak
BauHbI ¢ (COyCOM B acCOPTHMEHTE) 130740 131 15,0 34,0 323,0 39,53
S1610K0 130 2,1 0,5 24,0 108,5 20
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 10
HToro 3aBTpaK: 500 15 16 67 468 69,53
Ooben
Canat u3 GeIOKOYaHHOMN KAIyCTHI 60 13 2,7 6.2 4,0 10
Pacconbauk Jlenunrpaackuit 200 3,70 6,80 12,30 104,00 17
Kaprodens oTBapHO# ¢ Maciom 150 3,00 4,30 38,00 210,00 11
Pri6a,TyiicHast B TOMaTe ¢ OBOIAMH 100 12,5 9,0 4,7 140,0 17,53
KomnoT 13 mio10B Uiy siroj1 CymeHbIx 200 0,3 0,0 23,7 96,0 9
X7neb pxkaHOM 20 1,0 0,0 9,2 423 2
Xi1e0 MIIeHNYHBIA 20 1,5 0,0 9,7 46,2 3
Hroro oden: 750 23,3 22,8 103,8 692,5 69,53
HTtoro 3a neHn 38,7 38,3 170,9 1160,0




eHb 5

3aBTpak
3anexaHKa pucoBas ¢ TBOPOIOM C BApEHbEM 220/30 12,5 7,3 42,0 280,0 36,53
Maco cIuBOYHOE MIOKOJIATHOE TOPIHSIMHU 10 0,1 7,3 0,1 65,8 10
baron 40 2,5 1,0 17,0 87,0 8
Yaii ¢ muMoHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 15
Hroro 3aBTpak: 510 15,3 15,6 68,1 470,8 69,53
Oben
OBolll1 HaTypabHbIE CE30HHbIE 60 0,0 0,0 1,2 4,8 8
Bopi ¢ kamycroit u kaprodenem 200 2,5 39 4,3 70,0 20
Makaponbie U3eusi OTBapHbIC 150 54 5,6 33,0 204,0 10
Tedrenn 110 12,3 13,4 17,0 2378 16,53
Kowmmot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,3 0,1 23,7 96,9 10
X7neb pxaHOM 20 1,0 0,0 9,2 42,3 2
Xi1e0 MIIeHUYHBIA 20 1,5 0,0 9,7 46,2 3
Hroro oben: 760 23,0 23,0 98,0 702,0 69,53
Hroro 3a nenn 38,3 38,6 166,2 1172,8




AeHb 6
3aBTpak
CBIpHHUKH C COYCOM (B aCCOPTUMEHTE) 200 13,00 15,00 45,00 361,70 46,53
S6m0K0 100 1,4 0,3 16,0 72,3 13
Yait ppyKTOBEI C caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 10
Hroro 3aBTpax: 500 15 15 70 470 69,53
Ooen
Hkpa oBolnHas 60 1,2 2,3 6,3 50,7 10
[I{n u3 cBexei KamycThl ¢ KapTodenem 200 38 7,3 15,0 145,0 20
MaHTbI ¢ (COyCOM B aCCOPTUMEHTE) 200 16,0 14,0 35,0 320,0 25,53
KomMmmoT U3 cBEXEMOPOKEHHBIX STO0]T 200 0,17 0,04 25,0 98,5 9
X7neb pxaHOM 20 1,0 0,0 9,2 42,3 2
Xi1e0 MIIeHUNYHBIA 20 1,5 0,0 9,7 46,2 3
Hroro oden: 700 23,7 23,6 100,2 702,7 69,53
Hroro 3a nenn 38,2 39,0 170,3 11727




IeHb 7

3aBTpak

OmJeT HaTypaTbHBII 150 11,0 7,0 25,0 206,0 28,53
Maco cIuBOYHOE MIOKOJIATHOE TOPIHSIMHU 10 0,1 7,3 0,1 69,0 10
baron 40 2,5 1,0 17,0 87,0 8
S16:10K0 100 14 0,3 16,0 72,3 13
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 10

Hroro 3aBTpak: 500 15,1 15,6 67,2 470,3 69,53

Oben
HMkpa kabaukoBas 60 2,7 2,7 7,0 63,2 9
Cyn kapTo(eNnbHBbIH ¢ KIeIKaMu 200 7,75 6,50 12,75 141,30 16
KaprodensHoe mope/ kapTodens B MOJIOKE 150 5,4 9,2 26,4 210,0 11
4,9 51 12 113,5 18,53

Kotnera mscHas no "nomamnemy" ¢ COycoM TOMaTHbIM 110
KomnoT 13 mio10B Uiy siroj1 CymeHbIx 200 0,3 0,0 23,7 96,0 10
Xneb pxaHOM 20 1,0 0,0 9,2 42,3 2
Xi11e0 MIIIEHUYHBIA 20 15 0,0 9,7 46,2 3
Hroro oben: 760 23,6 23,5 100,7 7125 69,53
HToro 3a neHn 38,7 39,2 167,9 1182,8




IeHL 8

3aBTpak

Karmra rpeuneBast pacceimaaras 150 4,5 3.2 33,0 200,0 20
Kotnera pybnennas u3 Kyp, 3are4eHHas ¢ MOJIOYHBIM
COyCOM 120 15,0 19,0 15,0 195,0 31,53
Xn1e0 NIIeHuYHbIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 3
Yaii ¢ TuMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38,0 15
Hroro 3aBTpak: 500 21,2 22,2 66,7 479,2 69,53
O0en
Hxpa cBekosbHAsA WIIM MOPKOBHAs 60 1,5 3,3 5,6 65,0 8
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JICJIUSIMU U KapTodeem 200 2,50 12,00 8,50 135,00 17
A3zy ¢ kaprodenem 240 16,5 9,5 43,0 323,5 34,53
Kucenb 200 0,00 0,00 25,6 106,0 5}
X7neb pxaHOM 20 1,0 0,0 9,2 42,3 2
Xn1e0 MIIeHuYHbIN 20 15 0,0 9,7 46,2 3
Hroro oben: 740 23,0 24.8 101,6 718,0 69,53
Hroro 3a nenp 44,2 47,0 168,3 1197,2




IeHL 9

3aBTpak

Karma Bsi3kast U3 pucoBO# KpYITbI 200 10,00 8,50 25,00 216,5 24
BytepOpot ¢ macinom moxomamasM (30/10) 40 34 6,4 14,5 129,0 20,53
S16:10K0 100 14 0,3 16,0 72,3 13
Yait GppyKTOBBI C caxapom 200 0,3 0,1 12,3 49,7 12
Hroro 3aBTpak: 540 15,0 15,3 67,7 467,5 69,53
Ooen
OBolll1 HaTypabHbIE CE30HHbIE 60 0,0 0,0 1,2 4,8 7
Cy1 ¢ ppIOHBIME KOHCEpBaMU 200 3,2 4,7 22,0 1440 10
[Trope n3 6000BBIX ¢ MacIOM 150 4,3 2,3 23,0 145,0 8
Kotiiera pyOneHHas U3 Kyp, 3ale4eHHast ¢ MOJIOYHBIM
coycoM 120 13,5 16,0 10,6 219,0 31,53
KommoTt u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,3 0,1 23,7 96,9 8
X7neb pxaHOM 20 1,0 0,0 9,2 42,3 2
Xi1e0 MIIeHNYHBIA 20 1,5 0,0 9,7 46,2 3
Hroro oben: 770 23,80 23,14 99,37 698,20 69,53
Hroro 3a nenn 38,8 38,4 167,1 1165,7




nenn10

3aBTpak
Bamnel ¢ (COycoM B acCOPTHMEHTE) 130/40 131 15,0 34,0 323,0 39,53
S1610K0 130 2,1 0,5 24,0 108,5 20
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 10
HToro 3aBTpaK: 500 15,4 15,5 67,1 467,5 69,53
Ooben
Canar M3 KamycTsl (CE30HHbBIN) 60 0,7 12 2,8 29,0 10
Cyn-nariia JoManHsis 200 2,10 4,40 33,00 136,00 17
Xapkoe mo- gomarrHemMy ¢ MICOM 240 18,0 18,0 20,0 340,0 28,53
KomMmmoT U3 cBEXEMOPOKEHHBIX STO0]T 200 0,17 0,04 25,0 98,5 9
X7neb pxaHOM 20 1,0 0,0 9,2 42,3 2
Xi1e0 MIIeHUNYHBIA 20 1,5 0,0 9,7 46,2 3
Hroro oben: 740 23,5 23,7 99,7 692,0 69,53
HToro 3a 1eHb 38,8 39,2 166,8 1159,5
Uroro 3aBTpak 156,2 161,1 680,6 4699,3
Hroro oben 230,01 232,80 1011,35 7048,28
Htoro 386,22 393,90 1691,94 1174754
CpenHee 3HaUeHNE 3aBTPAaKa 32 MEPHOJ 15,6 16,0 68,0 470,0
Cpennee 3HaueHne 00€] 32 MEPUON 23 23 101 705
CpenHee 3HaYeHHE 3aBTPaK U 00€]1 32 mepuoj 39 39 169 1175




